Zalecane postgpowanie przy przekroczeniach poziomu stezen pytu PM10 migdzy 150 pg/m3 a 300 ng/m3 dla Gminy Lubraniec

Osoby wrazliwe

PROCEDURA INFORMACYJNO -
OSTRZEGAWCZA

1) Przekroczenie poziomu stezeo miedzy 150 pug/m3
1200 pg/m3 na wszystkich stacjach — jedna $rednia);

- kobiety w cigzy, - matki
karmiace, - dzieci ponizej 5 lat, -
osoby starsze +65 lat, - osoby z
problemami: sercowymi,
astmatycznymi, sercowo
naczyniowymi, oddechowymi.

Ograniczy¢ lub unikaé
aktywnego wysitku fizycznego
1 sportowego (wymagajgcego
intensywnego oddychania
przez usta) na otwartej
przestrzeni i wewnatrz
pomieszczen.

2) Przekroczenie poziomu informowania migdzy 200

.. Osob SIni 71i
ug/m3 1300 pg/m3 na jednej stacji. SobY szezegolme wraziiwe

Osoby u ktérych w trakcie
epizodu wystepuje nasilenie
niekorzystnych dla zdrowia
objawdw, w tym: diabetycy,
osoby o obnizonej auto
odpornosci, osoby cierpigce na
schorzenia: neurologiczne,
sercowe, oddechowe, choroby
zakazne

Ograniczy¢ lub unikaé
aktywnego wysitku fizycznego
i sportowego (wymagajacego
intensywnego oddychania
przez usta) na otwartej
przestrzeni i wewnatrz
pomieszczen.

Reszta populacji

osoby zdrowe

Ograniczy¢ lub unikaé
aktywnego wysitku fizycznego
1 sportowego (wymagajacego
intensywnego oddychania
przez usta) na otwartej
przestrzeni i wewnatrz
pomieszczen. przestrzeni)

REKOMENDOWANE DZIALANIA OGOLNE Dla standw ostrzegawczo -

informacyjnych

W razie potrzeby nalezy skontaktowac sie z lekarzem lub

farmaceutg, weryfikowac jako$¢ powietrza na odpowiednich
stronie powietrze.gios.gov.pl/pjp/rwms/2, w miare mozliwoéci
ograniczy¢ inne dziatania mogace powodowaé dodatkowg
ekspozycje organizmu na inne zanieczyszczenia, np.: nie pali¢
papierosow, nie uzywac rozpuszczalnikdéw, ograniczy¢ wyjscia
poza obreb pomieszczen zamknigtych, jesli na otwartej
przestrzeni wystepuja niekorzystne dla zdrowia zjawiska.

Informacja o wystapieniu stanu alarmowego przy przekroczeniach poziomu stezen bgda przekazywane na tablicach ogtoszen, telefonicznie przez megafon.




Zalecane postepowanie przy przekroczeniach poziomu stezen pytu PM10 powyzej 300 ug/m3

Osoby wrazliwe

- kobiety w cigzy, - matki karmiace, -
dzieci ponizej 5 lat, - osoby starsze
+65 lat, - osoby z problemami:
sercowymi, astmatycznymi, Sercowo
naczyniowymi, oddechowymi.

Ograniczy¢ lub unika¢ aktywnego wysitku
fizycznego i sportowego (wymagajacego
intensywnego oddychania przez usta) na
otwartej przestrzeni i wewnatrz pomieszczen,
zaprzesta¢ dziatan wymagajacych wiekszego
wysitku, w miar¢ mozliwosci skontaktowaé
sie z lekarzem pierwszego kontaktu w celu
ustalenia szczegolow postepowania w trakcie
trwania epizodu

Osoby szczegdlnie

POZIOM OSTRZEGAWCZY wrazliwe
(przekroczenie poziomu alarmowego >300
ug/m3 na jednej stacji)

Osoby u ktérych w trakcie epizodu
wystepuje nasilenie niekorzystnych
dla zdrowia objawdw w tym:
diabetycy, osoby o obnizonej aut
oodpornosci cierpigcy na schorzenia:
neurologiczne, sercowe, oddechowe,
choroby zakazne

Ograniczy¢ lub unika¢ aktywnego wysitku
fizycznego i sportowego (wymagajacego
intensywnego oddychania przez usta) na
otwartej przestrzeni i wewnatrz pomieszczen,
zaprzesta¢ dziatan wymagajacych wigkszego
wysitku, w miar¢ mozliwosci skontaktowa¢
sie z lekarzem pierwszego kontaktu w celu
ustalenia szczegotow postepowania w trakcie
trwania epizodu

Reszta populacji

osoby zdrowe

Ograniczy¢ lub unikaé aktywnego wysitku
fizycznego i sportowego (wymagajacego
intensywnego oddychania przez usta) na
otwartej przestrzeni i wewnatrz pomieszczen.
przestrzeni)

REKOMENDOWANE DZIALANIA OGOLNE Dla stanu alarmowego

W razie potrzeby nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem lub farmaceuta, weryfikowaé
jako$¢ powietrza na odpowiednich stronie powietrze.gios.gov.pl/pjp/rwms/2, w
miare mozliwosci ograniczy¢ inne dziatania mogace powodowa¢ dodatkowg
ekspozycje organizmu na inne zanieczyszczenia, np.: nie pali¢ papieroséw, nie
uzywaé rozpuszczalnikdw, ograniczy¢ wyjscia poza obreb pomieszczen
zamknietych, jesli na otwartej przestrzeni wystepuja niekorzystne dla zdrowia

zjawiska.

Informacja o wystapieniu stanu alarmowego przy przekroczeniach poziomu stezen bedg przekazywane na tablicach ogloszef, telefonicznie przez megafon.
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